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Nackenschmerzen?
Vielleicht ist der Kiefer schuld!

opfweh, ein verspannter
KNacken und schmerzende
Schlifen kommen nicht von

allein. Es gibt viele Ursachen -
und eine von ihnen liegt im
Mund! Unser Experte Dr. med.
dent. Christoph Sliwowski, Chef
der Diisseldorfer Zahnimplantat-
Klinik im St. Vinzenz-Kranken-
haus, weiff: ,Hiufig sind die
Zihne und der Kiefer schuld.”
Nackenschmerzen entstehen,
wenn Ober- und Unterkiefer
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H | »Neben Nackenbeschwer- nicht nur mit Nacken und Kopf den.” (Keine Kassenleistung).
d bo nnieren. den gibt es noch weite-  verbunden, sondern auch mit Selbsthilfe. ,Auch Massagen
NEWS’-ETTER , reSymptome,dieauf dem Riicken. ,Eine Disbalance wirken lockernd®, erklart der
GESUND eine Funktionsstd- im Kiefer macht sich deswegen erfahrene Zahnarzt. ,Ferner ein ;
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Der neue Newsletter (08 lenke hinweisen®, Wasalso tun, wenn Sie den Ver-  beim Kopfkissen daraufachten, £;
von Super TV bietet - sagt Dr. Sliwowski. ~ dacht haben, auch Thre Nacken- dass der Kopf nicht zu hoch
monatlich Infos und Tipps zu Soeine Cranioman- schmerzen kommen vielleicht liegt, um zusitzliche Muskelver- £
einem Schwerpunkt-Gesundheitsthema dibulidre Dysfunktion vom Kiefer? Zunichst sollten hirtungen im Nackenbereich zu %!
im TV, Internet und in Podcasts. (CMD) verursachtauch  Betroffene zum Zahnarzt gehen.  vermeiden.“ Bewihrt haben sich
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ohnt, genauer

nicht mehr in idealer Position
aufeinandertreffen. Das kann
an schlecht sitzendem Zahner-
satz liegen, an einem Fehlbiss
oder aber am Stress, wenn dann
etwa nachts mit den Zihnen ge-
knirscht wird. ,Der Kérper ver-
sucht die Schiefstellung wieder
auszugleichen. Dabei verkramp-
fen aber die Muskeln im Kiefer-
und Nackenbereich, sie verhar-
ten sich. Ein erstes Anzeichen,
dass etwas nicht stimmt, sind
Knirschgeriusche im Kiefer.”

Kopfweh und sogar ein
Beckenschiefstand

rung der Kieferge-

Kopf- und Riicken-
schmerzen bis hin zum

Inzusenen

WICHTIGE THERAPIE-MASSNAHME
Die Aufbiss-Schiene sorgt daf(r, dass
das Zusammenspiel von Ober-und Un-
terkiefer wieder sehr viel entspannter ist

Beckenschiefstand. Und dafiir
gibt es eine simple Erkldrung.

Verwoben. Muskeln und Ner-
ven am Kiefer sind nimlich

auch hier bemerkbar.”

Falls nétig, iiberweist er Sie wei-
ter, etwa zum Kieferorthopiden,

.

zum Physiotherapeuten oder
auch zum Psychotherapeuten.
Dr. Sliwowski: ,,Oft kann schon
eine Aufbiss-Schiene (zahlt in
der Regel die Krankenkasse) lin-
dernd wirken.”

Aufbiss-Schiene fordert

die Entspannung e
Sie gleicht Zahnfehlstellungen i
E

oder fehlerhafte Zahnkontakte
aus, Muskeln entspannen sich 3
wieder. ,,Eventuell miissen aber |
auch Zihne fiir einen besseren
Biss abgeschliffen werden. Eine .§
Fehlstellung kann auch mit ei- 3
ner Zahnspange behoben wer-
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Wirmekissen im Nacken. Und

auflerdem auch Dehniibungen H
aus dem Yoga (siche rechts). 2
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