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Oh Mann!

Heute im Interview: Dr. Christoph Sliwowski, Leiter
der Zahnimplantat-Klinik Diisseldorf /

Herr Dr. Sliwowski, fiir welche
Menschen eignen sich Zahnimplan-
tate?

Als Voraussetzung fur ein festsit-
zendes Zahnimplantat gilt ausrei-
chend vorhandener Kieferknochen.
Liicken im Gebiss oder jahrelang ge-
tragene Prothesen férdern jedoch
die Rickbildung des Kiefers, da hier
durch fehlende Zahne die bendtig-
ten Kaukrafte ausbleiben. Knochen
baut sich ab und bietet fir eine Im-
plantation nicht mehr genlgend
Stabilitat. Aber die moderne Zahn-

medizin bietet dank Knochenauf-
bau verschiedene M@dglichkeiten,
um fir Ersatz zu sorgen.

Welches Material steht fir den
Knochenaufbau zur Verfiigung?

In 90 Prozent aller Falle kommt fir
den Aufbau patienteneigenes Kno-
chenmaterial infrage, das wir wah-
rend der Vorbereitung des Implan-
tatlagers - also beim Bohren im Kie-
fer — erhalten. Ist diese direkte Ge-
winnung nicht méglich, lassen sich
nachgeziichtete Zellen zum Aufbau
des Kieferknochens nutzen. Oft
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reicht bereits eine geringe Menge
an Knochenhaut aus der Mundhdhle
aus, um daraus neue Zellen zu bil-
den. In der Regel greifen wir jedoch

auf alternative Aufbaumaterialien
zuriick, wenn der vor Ort gewonne-
ne Knochen nicht mehr ausreicht.
Hierbei kommen entweder kom-
plett kiinstlich hergestellte Struktu-
ren oder Zellen tierischen oder
menschlichen Ursprungs zum Ein-
satz. Da alle Materialien entprotei-
nisiert werden, besteht auch hier
kein Risiko fur Unvertraglichkeiten
oder AbstoBungsreaktionen. Alle
genannten Verfahren erméglichen
es, selbst groBe Defekte wieder auf-
zubauen, ohne dass wir eine zusatz-
liche Operation benétigen.

Wie wird das Knochenmaterial im
Kiefer eingesetzt?

In vielen Féllen lasst sich die Kno-
chensubstanz unter 6rtlicher Betdu-
bung einsetzen. Jedoch erfordert ein
sogenannter Sinuslift, das heiBt ein
Kieferh6hlenaufbau im Oberkiefer,

meist eine Vollnarkose. Bei allen Ver-
fahren tragen wir das neu gewonne-
ne Material unterm Zahnfleisch di-
rekt am Knochen auf. Also dort, wo
spater die kinstliche Zahnwurzel am
Kieferknochenkamm sitzt. Anschlie-
Bend mit einer diinnen Membran ab-
gedeckt, heilt die Ersatzmasse an Ort
und Stelle ein. Um in dieser Zeit wei-
terhin problemlos essen, sprechen
und lachen zu kénnen, erhalten Pati-
enten eine provisorische Versorgung
in Form einer Briicke oder Prothese.
Wie lange dauert der Kieferkno-
chenaufbau?

Je nachdem, wie viel Knochen auf-
gebaut werden muss, variiert auch
die bendtigte Einheilzeit. Zwischen
Einsetzen von Knochenmaterial
und Integration eines Implantats
vergehen daher manchmal bis zu
sechs Monate.



	SAZMI_04_4C_140226

