Zahne im Kreuzfeuer Neun Dinge,
d|e der Mundgesundheit schaden

Zihne und vor allem ihre
Ummantelung, auch Zahn-
schmelz genannt, gehéren
zum hértesten Material im
menschlichen Kérper, Sie
wehren bakterielle Angriffe
ab, halten Siureattacken
stand und bleiben bei guter
Pflege lange funktionstihig,
,Fest im Kiefer verankert,
sind sie sowohl fiir die Nah-
rungsaufnahme als auch bei
der Sprachbildung von gro-
Rer Bedeutung”, weil’ Dr.
Christoph Sliwowski, Leiter
der Zahnimplantat-Klinik
Diisseldorf im St. Vinzenz-
Krankenhaus. Allerdings be-
einflussen bestimmte Fakto-
ren die gesamte Mundge-
sundheit - zum Teil mit
schweren Folgen.

Zucker
»Zucker zihlt wohl zu den
bekanntesten Zahnfeinden.
Doch schédlich ist er nur in-
. direkt: Er dient wie andere
Kohlenhydrate auch als Nah-
rungsquelle fiir Bakterien,
die sich auf und zwischen
den Zdhnen anlagern. Durch
den damit einhergehenden
Stoffwechselprozess entste-
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hen Sduren, die dann den
Zahn angreifen und zu Karies
fithren kénnen.”

Sdure

»Auch gesunde Lebensmittel
wie beispielsweise Obst,
Fruchtséfte oder das im Salat
enthaltene Dressing rufen
Verdnderungen des Zahn-
schmelzes hervor. Griinde
dafiir liegen vor allem in der
hohen Siureléslichkeit die-
ser Schutzschicht. Nach dem
Genuss empfiehlt es sich,
eine halbe Stunde zu warten
und dann mit einer schonen-
den Zahnpasta die Zdhne zu
pflegen. In dieser Zeit neu-
tralisiert der natiirliche Spei-
chelfluss die vorhandenen
S#uren, sodass sie den
Schmelz weniger angreifen
kénnen."

Hormone

,»Starke Verdnderungen des
Hormonspiegels, wie sie bei-
spielsweise in der Schwan-
gerschaft auftreten, gehen
héufig mit einer verstirkten
Durchblutung der Schleim-
haut einher. Dadurch wird
das Zahnfleisch weicher und
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Bakterien gelangen leichter
ins Gewebe. Die Anfilligkeit
fiir Entziindungen steigt. Mit
griindlicher Pflege und re-
gelmdRigen Kontrollbesu-
chen beim Zahnarzt kénnen
Schwangere daraus resultie-
renden Problemen entge-
genwirken."

Stress

Unter Stress wird der Kor-
per in Alarmbereitschaft ver-
setzt und die Muskulatur
spannt sich an. Bei vielen
Menschen wirkt sich diese
Anspannung auch auf die
Kiefermuskeln aus. In der

. Folge knirschen sie nachts

mit den Zihnen beziehungs-
weise pressen diese fest auf-
einander, Neben Verspan-
nungen oder Kopfschmerzen
fiihrt dieser Prozess mit der
Zeit zu einem Abrieb des
Zahnschmelzes. Speziell an-
gefertigte Kunststoffschie-
nen, aber auch Physiothera-
pie und Entspannungstech-
niken kommen in der Thera-
pie zum Einsatz.”

Rauchen

»Neben schlechter Mundhy-
giene birgt Rauchen einen
entscheidenden Risikofaktor
fiir entziindliche Erkrankun-
gen. Denn durch Nikotin und
andere Giftstoffe, die sich an
Zihnen und Implantaten ab-
lagern, sinkt die Abwehr-
kraft des Zahnfleisches, Ne-
ben Parodontitis kann es so-
mit auch zur sogenannten
Periimplantitis kommen, die
an kiinstlichen Zahnwurzeln
auftritt und im schlimmsten
Fall zu deren Verlust fithrt.*

Alter

,Im Laufe des Lebens unter-
liegt der Kérper stetigen
Verdnderungen, die auch
den Mundraum betreffen. So
nimmt beispielsweise die Di-
cke des Zahnschmelzes ab,
Was zum einen zu einer
dunkleren Farbe der Z&hne
fithrt, zum anderen die Emp-
findlichkeit steigen lasst.
Gleichzeitig erhoht sich oft
die Anfilligkeit fiir entziind-
liche Erkrankungen. Als
Griinde hierfiir lassen sich

etwa Allgemeinerkrankun-
gen oder regelmifRige Medi-
kamenteneinnahme anfiih-
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remn.

Diabetes

.Diabetiker leiden hiufiger
an einer Durchblutungssts-
rung oder Infektion als ge-
sunde Menschen. Durch das
geschwichte Immunsystem
wehrt sich der Kérper nicht
melir ausreichend gegen
Bakterien' in der Mundflora,
sodass schon leichte Plaque
zu Entziindungen fithrt.
Auch zunichst unscheinbare
Anzeichen wie regelméRiges
Zahnfleischbluten, ein geré-

" tetes Zahnbett oder iibermai-

Riger Zahnstein weisen in ei-
nigen Fillen auf eine Diabe-
teserkrankung hin, Treten
diese Symptome verstirkt
auf, gilt es daher, einen Ex-
perten aufzusuchen.”

Medikamente

»Bestimmte Arzneimittel
kénnen sich ebenfalls auf
den Mundraum auswirken.
So beeinflussen etwa soge-
nannte Bisphosphonate, die
gegen Osteoporose verab-
reicht werden, den gesamten
Knochenstoffwechsel. In der
Folge heilen beispielsweise
Zahnimplantate schlechter
ein, da sich diese nur sehr
langsam mit dem Kieferkno-
chen verbinden. Dariiber hi-
naus konnen einige Medika-
mente Mundtrockenheit
hervorrufen und durch den
verminderten Speichelfluss
das Risiko fiir Karies und Pa-
rodontose erhéhen.”

Zahnpflege

»RegelmilBiges Putzen beugt
Erkrankungen wie Karies
oder Parodontitis vor. Wer
jedoch zu stark mit der Biirs-
te aufdriickt oder téglich
stark abrasive, weifmachen-
de Zahncremes benutzt,
schidigt mit der Zeit den
Schmelz. Besser ein- bis
zweimal pro Woche eine auf-
hellende Creme verwenden
und den Rest der Zeit auf
fluoridhaltige Pasta zurtick-
greifen,”



