Weil wir gerne
Akt sind

Mit WeilRdorn Herz und Kreislauf
naturlich unterstitzen
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Sie stehen mitten im Leben, empfinden lhren Alltag aber oft als anstrengend? Wenn Sie z.B. beim
Treppensteigen oder bei ausgedehnteren Spaziergangen haufiger auBer Atem geraten und schneller er-
schopft sind, dann konnten Ihr Herz und Ihr Kreislauf etwas Unterstiitzung gebrauchen! Die kommt aus
der Natur —in Form eines speziellen WeiBdorn-Extraktes.

Wenn Sie auf natlrliche Weise etwas dafiir tun
mochten, weiterhin aktiv zu bleiben, dann ist WeiRk-
dorn eine gute Maglichkeit fir Sie.

Crataegutt® starkt Herz und Kreislauf

In Crataequtt® steckt ein WeiRdorn-Spezial-
extrakt, der auf pflanzliche und vertragliche Weise
das Herz bei seiner Arbeit unterstltzt und dem
Kreislauf hilft, fit zu bleiben.
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+ Crataequtt® enthalt 2
WeiRdorn-Spezialextrakt

+ Mit besonders hohem
OPC-Anteil

Crataequtt® starkt die Pumpkraft des Herzens,
das Blut kann bis in den letzten Winkel gepumpt
werden. Es halt die GefaRe elastisch, das Blut kann
leichter durch den Korper flieRen — flir eine bessere
Sauerstoffversorgung im Korper.

e C(rataegutt® hat eine besonders hohe Dosierung
(2 x 450 mg), die z.B. von WeiRdorn-Tees bei
weitem nicht erreicht wird.

e Crataegutt® ist seit vielen Jahren das am hdufigs-
ten verwendete Weildorn-Monopraparat.

Crataequtt® ist sehr gut vertrdglich und mit ande-
ren Medikamenten kombinierbar. Bei regelmaRiger
Einnahme fuhlen Sie sich oft schon nach wenigen
Wochen fitter und belastbarer.

Starkt Herz und Kreislauf.
Fiir ein aktives Leben.
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Crataegu tt
450 mqg Herz-Kreislauf-Tab

450mg / Fimtablette letten

STeonT
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o Starkt die Pumpkraft des Herzens
e Halt die Gefale elastisch
* Fiir mehr Leistung

PFLANZLICH. GUT VERTRAGLICH.
EXKLUSIV IN DER APOTHEKE.

Crataegutt® 450 mg Herz-Kreislauf-Tabletten. Wirkstoff: WeiRdornblatter-mit-Bliten-Trockenextrakt. Anwendungsgebiete: Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung
bei: Unterstiitzung der Herz-Kreislauf-Funktion, ausschlieflich auf Grund langjahriger Anwendung. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie

Ihren Arzt oder Apotheker. Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG - Karlsruhe
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Holz-Zahnbiirs-
ten kommen
ohne schadli-
che Weichma-
cher aus
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: HOLZ-ZAHN- P
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: Zahne putzen ohne k.
: Plastik? Biirsten mit Griffenaus ~ :
¢ Holz und Borsten aus nach-
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. wachsenden Rohstoffen (z. B. : VEGANE
¢ Rizinusol) erfreuen sich immer :
: groferer Beliebtheit. Die meisten 1 ZAHNPASTA
¢ Immer mehr Zahncremes

¢ Modelle bestehen allerdings aus

¢ Bambusgriffen - das ist unter

: dkologischen Aspekten fragwiir-

. dig, da es lange Transportwege

:hinter sich hat. Einige Hersteller

: halten sich lieber an heimisches

¢ Holz (z.B. Buche). Mit einer

. solchen Zahnbiirste unterstiitzen

¢ wir nicht nur die Mundhygiene,

: sondern schiitzen die
Gesundheit dauerhaft
vor negativen Einfliis-
sen durch Weichma-
cher in Kunststoffen.
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o ; Ultraschall, Bambus & Ol
s taugen die:=¢
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DR. CHRISTOPH
¥ SLIWOWSKI
4" Leiter der Zahn-
implantat-Klinik

Dusseldorf im
| St. Vinzenz-

b Bambus-Zahnbiirs-
Oten, Ultraschallwel-

len oder vegane
Zahnpasta — in Sachen
Mundhygiene und Zahn-
pflege hat sich in den letz-
ten Jahren viel getan. Aber
brauchen wir die modernen
Innovationen und nachhal-
tigen Produkte tatsdchlich
fir schone und gesunde
Zdhne? Zahnarzt Dr. Chris-
toph Sliwowski nimmt jetzt
die neuesten Trends unter
die Lupe — was wirklich zu
unserer Zahngesundheit
beitragt und worauf wir ge-
trost verzichten kénnen...

: ZAHNOL

: Beim Olziehen wird ein Essloffel

. eines Pflanzendls fiir 20 Min.

¢ im Mund hin und her bewegt.

. Pflanzendl bindet Bakterien und

: Giftstoffe”, so Dr. Sliwow-

ski. Am Ende werden die

gebundenen Schadstoffe

durch das Ausspucken

aus dem Korper ent-

fernt. Gute

Ergénzung

zur her-

kémmlichen
Zahnpflege!

: ULTRASCHALL-ZAHNBURSTEN
- Sauberere Zahne versprechen Ultraschall-Zahnbiirsten.
: Per Schallwandler erzeugt das Hightechgerit bis zu 1,8
¢ Millionen Schwingungen pro Sekunde - reinigt damit
: besser als die Handzahnbiirs-
te. Dr. Sliwowski: ,, Schwer B
zugéngliche Zahnzwi- .
schenrdume werden so ‘
effektiv gesaubert.” y

° .
Seccccccccccscccscccsccsccccssccscccccccccsccccccee s ol

&

Zahnpfl ege-Trends?

: AKTIVKOHLE

. Der Geheimtipp fiir weifle
. Zahne: Aktivkohle. Das

. schwarze Pulver wird mit
. etwas Wasser zur Zahn-

: reinigung verwendet. Ak-
. tivkohle wirkt wie Schleif-
. papier, das Verfarbungen
- von den Z&hnen schrubbt.
. Doch darunter leidet

: verzichten auf tierische

. Bestandteile. Auerdem
. enthalten sie statt Fluorid
: oft den Alternativstoff

: Hydroxylapatit - der ist

. jedoch weniger wirksam.
: . Auch vegane Zahnpasta :
: sollte Fluorid haben, daes :
¢ den Zahnschmelz stérkt
¢ und Karies vorbeugt",

&

-----------------------------

betont
Dr. Sli-
wowski.
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¢ auch der Zahnschmelz.

Maximal

T-malpro :
Monat an- ¢
wenden.  :
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Gerade mit zunehmendem
Alter kommt es nach dem

Abendessen haufig zu
quélendem AufstofRen

Millionen Menschen falsch behandelt

Fehldiagnose
Sodbrennen

Um kein ,,Sodbrennen® zu haben, greift rund die Halfte der
Betroffenen zum Magensaure-Blocker. Nicht wissend, dass sich
hinter den befiirchteten Beschwerden auch ein Magensaure-
Mangel verbergen kann

urch den Mangel an
D Magensdure bleibt der

unverdaute Speisebrei
zu lange im Magen liegen. Er
fangt an zu gédren und bildet
Gase, die nach oben steigen.
Daslostdas quélende AufstofSen
aus, das man als Sodbrennen
fehldeutet. Ein Sdureblocker
hemmtjetztnochmehrMagen-
sdure, was die Beschwerden
verschlimmert.

Forderung der
Magensaure

Heilpflanzen-Experten raten
zum Einsatz pflanzlicher Bitter-
stoffe, wie sie hochkonzen-
triert im Magen-Medikament
Gasteo (Apotheke, rezeptfrei)
vorkommen. Das ist der natiir-
liche Ansatz zur Forderung
der Magensdure, wenn ihre

Das wirkt, das hilft,

das spiirt man

Bei Magen-Beschwerden, qualendem
AufstoRen, Ubelkeit, Blihbauch und Vélle- . -
gefiihl helfen Gasteo-Magentropfen.

korpereigene Produktion nach-
lasst. Kaum im Mund, regt ein
Korperreflex gezielt die Pro-
duktion von Magensdure an.
Die Magen-Muskulatur wird
gestirkt, die Fettverdauung
kommt in Schwung und die
Magenentleerung wird be-
schleunigt. ,Bei quilendem
Aufstoffen nach dem Abend-
essen schwor ich auf Gasteo.
Das hat mir so schon manche
Nacht gerettet“¥ schreibt eine
Verwenderin.

JGoste.
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Die Magenty opfen

.....

Gdnsefingerkraut |
plus 5 weitere
Heilpflanzen

*medpex.de. Traditionelles pflanzliches Arzneimittel, zur Linderung von leichten Verdauungs-
beschwerden (z.B. Véllegefiihl, Bldhungen), sowie leichten krampfartigen Beschwerden im Magen-
Darm-Trakt. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt
oder Apotheker. Niehaus Pharma GmbH & Co.KG, 555218 Ingelheim




