Wunderwerk Mund: damit die Zdhne auch kle

R

ine Kraftprotze werden, sollte die Mundhygiene schon im Kindesalter ganz groB geschrieben werden.
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Zahn um Zahn ein starkes Team

Was passiert eigentlich taglich im Mund? Ein Mediziner erklart es

Egal ob kauen, kiissen, reden,
schlucken oder atmen, er ist jeden
Tag in Aktion. Doch kaum jemand
weil}, was genau in seinem Inneren
passiert. Die Rede ist vom Wunder-
werk Mund. Er beherbergt Zunge,
Ziahne und Kieferknochen, die ein
empfindliches Gleichgewicht mit
faszinierenden Eigenschaften bil-
den. Dr. Christoph Sliwowski, Lei-
ter der Zahnimplantat-Klinik Diis-
seldorf am St. Vinzenz-Kranken-
haus, erklart, welche Vorgange im
Mund stattfinden und warum Zah-
ne kleine Kraftprotze sind.
Speichel und Zunge - geschmei-
dig in Bewegung: Alles, was im
Mund landet, leitet die Zunge ent-
sprechend weiter. Uber ihre Ober-
fliche nehmen Menschen Ge-
schmack von Speisen und Getrén-
ken auf. Zusitzlich arbeiten im ge-
samten Mundraum drei grof3e und
viele kleine Speicheldriisen 24
Stunden am Tag, um Mund und
Nahrung zu befeuchten. ,Unser
Speichel beherrscht mehr, als viele
wissen: Zu 99 Prozent besteht die
Fliissigkeit aus Wasser und gelos-

ten Mineralsalzen wie Fluorid, Kal-
zium und Phosphat sowie Hormo-
nen, Spurenelementen und Ei-
weilstoffen”, ergdnzt Sliwowski.
Pro Tag sondern die Driisen zwi-
schen 0,5 und 2 Liter Speichel ab.
,Die Mundfliissigkeit bekampft
schadliche Eindringlinge wie Bak-
terien und hilft bei Wundheilun-
gen“, so Sliwowski: ,,Aus diesem
Grund gilt es, schlechtem Speichel-
fluss entgegenzuwirken, da sonst
Gefahr fiir Zahn und Zahnfleisch
droht. Kauen von zuckerfreiem
Kaugummi wirkt beispielsweise
anregend.”

Zihne, Zahnfleisch und Kieferge-
lenk - eine starke Gemeinschaft:
Insgesamt 32 Zdhne umfasst das
Gebiss. Dabei hat jeder Bereich sei-
ne spezielle Aufgabe. An vorderster
Front stehen acht Schneidezihne
und vier Eckzédhne, die helfen, ab-
zubeiflen und zu Speisen halten.
Weiter hinten im Gebiss sitzen die
acht vorderen und zwolf hinteren
Backenzidhne, deren Aufgabe in
der Zermahlung besteht. Trotz
unterschiedlicher Aufgaben im

Mund weist jeder Zahn einen ein-
heitlichen Aufbau auf. Von der im
Kieferknochen eingebetteten
Zahnwurzel geht es iiber den
Zahnhalsbis zur sichtbaren Krone.
Im Innersten des Zahns sitzt das
weiche Zahnmark, umgeben vom
harten Zahnbein. Der sogenannte
Zement schiitzt den Wurzelbe-
reich. ,An der Oberfliche umman-
telt schiitzender Zahnschmelz den

- Kronenbereich. Dieser besteht aus

sogenannten Apatit-Kristallen. Zu-
sammengesetzt aus Kalzium und
Phosphor, handelt es sich um das
hérteste Material im menschlichen
Korper“, weil Sliwowski. Doch ein
harter Zahn allein reicht nicht aus.
Auch seine Verankerung leistet
Schwerstarbeit. Im Zahnbett wir-
ken Zahnfleisch und Kieferkno-
chen eng zusammen. ,Diese Ge-
meinschaft bewiltigt enorme Auf-
gaben. So halten Zidhne ein Ge-
wicht von. bis zu 80 Kilogramm
aus“, bemerkt Sliwowski.

Séure - eine dtzende Gefahr:
Doch gibt es eine Schwachstelle
und die hat es in sich: Jegliche Art

von Saure greift Zahnschmelz an.
Dies betrifft nicht nur Fruchtsau-
ren aus Obst oder Saften, sondern
auch Zucker und Kohlenhydrate,
die fastjedes Essen enthalt. Sie wer-
den wihrend des Kauprozesses zu
dem schadlichen Stoff umgewan-

. delt. ,Bei unregelmifRiger Zahn-

pflege baut sich dann Zahn-
schmelz ab und es entstehen Ent-
ziindungen. Dadurch vermehren
sich Bakterien und das Risiko fiir
Karies steigt“, betont Christoph Sli-
wowski und rét: ,,Zweimal am Tag

. Zéhne putzen und nach der abend-

lichen Pflege nichts mehr essen.
Mindestens einmal im Jahr sollte
zudem eine professionelle Zahn-
reinigung bei einem Zahnarzt er-
folgen, um hartnéckige Beldge zu
entfernen. Gleiches gilt fiir eine re-
gelméalRige Vorsorge.“

Wer diese Tipps befolgt, ermog-
licht dem Team aus Zunge, Zahnen
und Kiefer einen langen Zusam-
menhalt.

Weitere Informationen gibt es
im Netz unter www.zikd.de



