Warum ist Zahneputzen so wichtig?

B Dr. Christoph Sliwowski, Leiter
der Zahnimplantat-Klinik Diissel-
dorfam St. Vinzenz-Krankenhaus
gibt wichtige Tipps zur Zahnhy-
giene: ,Zahneputzen z3hlt zu der
effektivsten MaBnahme, um Ka-
ries und Entziindungen vorzu-
beugen - ganz gleich, ob es sich
um die eigenen Zahne oder Im-
plantate handelt.”

.In der Praxis beobachten wir je-
doch immer wieder, dass korrekte
Mundhygiene nicht bei allen Pa-
tienten die Regel ist. Besonders
die Frage nach derrichtigen Putz-
technik stellt hiufig ein Rétsel
dar. Leider halten viele noch an
der Rotationsmethode, also krei-
senden Bewegungen mit der
Zahnbiirste, fest. Hierbei werden
jedoch Bakterien und Zahnbeldge
unter den Zahnfleischrand ge-
schoben, wodurch oft Entziin-
dungen entstehen.

Besser eigne sich demnach die so-
genannte Fegetechnik: ,Einfach
die Biirste leicht schridg am Uber-
gang vom Zahnfleisch zum Zahn
ansetzen und die Beldge mit einer
Art Wischbewegung wegfegen -
immer von Rot nach WeiB, also
vom Zahnfleisch zum Zahn. Kor-
rektes Putzen allein reicht jedoch
nicht aus, um die Bereiche zwi-
schen Implantaten und den eige-
nen Zahnen zu erreichen und zu
pflegen. Aber genau hier setzen
sich gerne Bakterien fest und ver-
breiten sich. Zusatzliche Hilfe bie-
tet der Einsatz von Zahnseide und
interdentalbiirsten, denn diese
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sorgen auch in den Zwischenrdu-  zahnen fiir die nétige Sauber-
men und den hinteren Backen- keit." (prodente)



