Bei Zahnschmerzen oder Ent-
zindungen des Zahnfleischs
denken die meisten an bakte-
rielle Ursachen, die sich in der
Regelin einer Behandlung be-
seitigen lassen. Doch in man-
chen Fillen liegen die Griin-
de flir Beschwerden tiefer.
+S0 gilt Stress als oft unter-
schétzter Ausldser fiir Erkran-
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Zahne unter Stress

Bei Erkrankungen im Mundraum sollten auch psychische Ausléser beriicksichtigt werden.

kungen im Mundraum", so
der Zahnmediziner Dr. Chris-
toph Sliwowski. ,Besonders
bei chronischen Entziindun-
gen oder unklaren Schmer-
zen bilden daher ausfiihrliche
Gesprdche zwischen Arzt und
Patient die Basis, um die Ursa-
che zu ermitteln.”
Egal ob im Privatleben oder
im Arbeitsalltag —
stressige  Si-
tuationen
verset-

Nicht selten
ist Stress der
Ausléser flir
Erkrankungen
im Mundraum.
Foto: Laurent Hamels /
Fotolia
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zen den gesamten Korper in
Alarmbereitschaft. In der Fol-
ge steigen Blutdruck und Mus-
kelspannung, der Organis-
mus schiittet Adrenalin aus
und der Herzrhythmus erhoht
sich. Durch Konzentration auf
diese Prozesse werden jedoch
andere Vorgange vernachlas-
sigt. So schwécht anhaltender
Stress zum Beispiel die Im-
munabwehr. Im Mundraum
bedeutet dies, dass sich Bakte-
rien leichter im Gewebe fest-
setzen. Einmal entstandene
Entziindungen wie Parodonti-
tis oder sogenannte Aphthen
— entziindliche Bldschen an
der Wangenschleimhaut-1las-
sen sich dadurch schlechter
behandeln. ,Neben der ge-
zielten Bekdmpfung der Erre-
ger, etwa mittels Laser oder
Antibiotika, gilt es in diesen
Féllen, Stressquellen zu erken-
nen und zu beheben, um den

Korper auf nattirlichem Wege
zu starken”, betont Dr, Sli-
wowski.

‘Wenn man nachts zur Ruhe
kommt, beginnt oft eine unbe-
wusste Verarbeitung der tags-
iber stattgefundenen Ereig-
nisse. Auch hier spannt sich
die Muskulatur an. Betroffene
pressen dann im Schlaf ihre
Zdhne aufeinander oder rei-
ben mit den Kiefern hin und
her. In extremen Féllen
schmerzt morgens der gesam-
te Mundraum. ,Neben diesen
kurzfristigen =~ Beschwerden
schadigen Knirscher auf lan-
ge Sicht auch die Zahne", er-
klart Dr. Sliwowski. ,Durch
die mahlenden Bewegungen
verringert sich der schiitzen-
de Zahnschmelz." Patienten

reagieren dann empfindlich
auf Hitze- oder Kéltereize im
Mund und das Risiko fiir Ka-
ries steigt.

Neben speziell angefertig-
ten Knirscherschienen, die
nachts eingesetzt das Aufein-
anderreiben verhindern, hel-
fen gezielte Entspannungs-
tbungen, eine langfristige
Besserung zu erreichen.

Manches Mal verleitet
Stress auBlerdem zu ungesun-
den Verhaltensédnderungen.
Aus Zeitmangel fallt etwa die
Zahnpflege nachlassiger aus
als sonst, Fiir die Nutzung von
Zahnseide oder Zwischen-
raumbiirstchen fehlt erstrecht
die Zeit. Wer nun hédufiger zur

Zigarette greift, hemmt zu-
dem die Durchblutung der
Mundschleimhaut und for-
dert das Risiko fiir Parodonti-
tis und Karies.

Und auch die Eméhrung dn-
dert sich bei vielen unter
Stress: Fast Food und SiiBig-
keiten dominieren den Speise-
plan — Lebensmittel, tiber die
sich schéddliche Bakterien im
Mundraum freuen. ,Betroffe-
ne sollten also auch in stressi-
gen Zeiten Korper und Geist
immer wieder die notige Auf-
merksamkeit schenken”, sagt
Dr. Sliwowski. ,So ldsst sich
die Mundgesundheit trotz an-
gespannter Phasen aufrechter-
halten."” BmM



